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CLINIQUE PARASSY
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Post-cure psychiatrique

928 avenue du Docteur Jacques Arnaud H = ini H
R T T e formalités administratives

CLINIGQUE

médecin ou patient Parassy

http:/ /www.parassy.com ) .
B4 P Y assitant(e) social(e)

lignes directes

Docteur Catherine WAGON FI[%h!?. de liaison ,OU \courr‘ler Demande de~pr‘|se en Bgceptlon de la fiche de
Meédecin-Chef - Psychiatre medical adresseés a charge aupres de sa liaison
+33 (0) 450 588 892 Parassy par courrier ou mutuelle pour :
, telécopie (éventuellement)

Docteur Nadine GUIBERT
Meédecin-Adjoint - Psychiatre . . . ) 5
+33 [0) 450 588 891 Si le patient vient de son e ticket modérateur

domicile : e forfait journalier
Dz vlelusl) E2 22 Courrier médical adressé * chambre particuliere
Meédecin-Adjoint - Psychiatre sdecin C il de |
+33 (0) 450 588 891 au medecin Conseil de la

caisse du patient
Docteur Bernard MAUGERY Fixation d’'une date d’en-
Medeacin-Adjoint. - Géneralista Si le patient est transféré trée par téléphone ou
+33 (0) 450 588 893 , .. .

d’un hopital : courrier.
Infirmerie Pas de demarche aupres
+33 (0) 450 588 900 de la Caisse. SAUF IMPOSSIBILITE
Admissi ADMISSION AVANT

missions
16 HEURES

Melle Véronique FERRARI - secrétaire -
est a votre disposition pour tous renseignements

vétements et fournitures
tél : +33 (0] 826 009 007

fax: +33 (0) 450 938 443 Prévoir des vétements adaptés a la saison.

L’établissement ne fournit pas les serviettes et gants de toilette.
Gare SNCF

St GERVAIS LES BAINS

réalisation : weshprod studio : os@weshprod.com



Le Lac des Chéserys
photo David Machet d.machet@free.fr

Nombre de lits : 55

Majorité de chambres particulieres
avec salle de bain ou douche et wc
privatif

Téléphone et acces direct dans
toutes les chambres (S.D.A))

Equipe médicale

Docteur Catherine WAGON
Psychiatre - Médecin chef
Docteur Nadine GUIBERT
Psychiatre - Medecin adjoint
Docteur Michel BREVIERE
Psychiatre - Medecin adjoint
Docteur Bernard MAUGERY
Geéneéraliste - Meédecin adjoint

Docteur Christine LAMY
Pharmacienne

Equipe paramédicale

8 infirmieres

2 aide-soignantes

1 psychologue

1 ergothérapeute

1 kiné (en libéral, sur place)
1 diéteticienne

Activités thérapeutiques oc-
cupationnelles

1 animatrice sportive et sophrologue

L’établissement fonctionne en tant
gue centre de soins a orientations
psychiatrique et psychosomatigue ex-
clusives.

Cela concerne les pathologies névraoti-
gues a expression dépressive :

* Soins de suite apres une hospitalisa-
tion.

* Patients suivis en ambulatoire mais
dont I'état nécessite une restructuration
en milieu spécialisé.

Cela s’adresse aussi a des patients
présentant une pathologie psychotique
ne souffrant plus de trouble qui nuirait
a une bonne adaptation a la vie en col-
lectivite.

Dans le cadre des structures inter-
meédiaires, nous assurons le relais des
foyers, centres d'aide par le travail,
ateliers protégés, permettant ainsi le
suivi psychiatrique nécessaire tout en
provoquant un effet de rupture avec le
milieu habituel.

Les diffferentes approches thérapeu-
tigues offrent a chacun la possibilité
de trouver des modes d’expression
adaptés a ses propres difficultés.

Les objectifs sont essentiellement de
permettre aux patients de renouer
des contacts satisfaisants avec le
milieu environnant, de retrouver un
equilibre psychigue et physique. Cet-
te réadaptation et ressocialisation
doivent faciliter la réintégration dans
un milieu de vie personnel.

Activités occupationnelles et thérapeutiques

* Salle de sport
¢ Salle de relaxation

* Guide accompagnateur en moyenne montagne
- sorties en moyenne montagne

- decouverte de la faune et de la flore
- visite de la région par petits groupes

* Ergothérapie - ateliers de :
- peinture sur tissu

-terre

- pyrogravure

- petite menuiserie

- dessin

- peinture sur faience
- peinture sur soie

- travail du cuir

- vannerie
- cuisine

* Groupes de parole

* Sophrologie

* Art thérapie par la voix



